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Estudos apontam resveratrol para prevencio
no desenvolvimento de doencas cardiovasculares

resverafrol & um polifencl que perence

oo conjunio dos fioolexings @ pare

do restito grupo dos esfilbencs. As
fitoalexings podem exercer efeiios de atvidode
anfimicrobiana, por ser um gripo de metsbélitos
secunddrios com caracersicns quimicas diversas
apds realizorem o resposio confrdrio cos danos
contra a planta. O resveratrol, portanta, & produ
zido em plantas como uma defesa em resposta
o folores potenciclmente ogressivos como expor
sicdo & mdicgio ulravicketa (UV), o patbgenos e
demais agenies fisicos e quimices. A vva & uma
das fontes mais conhecidos de resverafol, e o
concentragdo do composio cumenta de acordo
com a intersidade do estresse oo

qual o videira enfremiow, sendo
enconfrade,  principalmente, na
pelicula que envolve o fudo. A pror

Dra. Nayara Oliveira
Médica nutréloga - Titulo de
. especialista pela ABRAN

tegdo cardiovascular induzida pela substancia se

deve a fais meconismos:

1) Inibigdo da oxidogdo de LOL sendo um por
fente destuidor des rodicais hidrodl, superc
widos, ossim como aluocdo anficxidanie am
células produtoras de espécies reativas de
CigEnio.

2) Inibigdo do cgregacio plaquetdna, de faler
res prércoogulontes e da sinfese de eicosanci
des pri-oferogénicos.

3) Vosodilatopdo e redugdo da sintess da dxido
nifrico, por pofencializar o relaxoments da
musculoiura lisa.

BRASMYD), em seu esudn, econcluiu ojue
5mg de resveratrol, duas vezes oo dia, diminuiu
a resisiéncia insulinica & o estresse oxidativo. Ja
ZERM e coloborodores demonsiraram o efeito
cardioprotetor dos polifendis da wwa pelo rede
gdo dos niveis plozmdticos de lipidecs e redugdo
do estresse mwidafive - o esudo abrangeu 20
mulheres na pésmencpausa @ 24 no prémenc

pousa wsando um preparado de wa que conti
nha Fpmel/kg de resveratral.

Mas dlimas décodas, o resverciral, ossim
como oz demais polifendis e alimenios funcionais,
tam sido foco de diversos estidos e pasquizsas que
relacionom aos evenios cordiovasculores, cordier
profecdo @ estesse owidofivo, visio que, poioker
gins cardiovasculares sio s principais causas de
dbitos no mundo. Diversos estudos podem sugerir
que a ingesido de polifendis, em espaciol o res
viarafrel possa agir como elemento preventivo no
dasenvohvimento de evenios pofencialmente fatais,
como o8 cordiovasculares, Pesquisos recenies de-
monstraram que o consumo de 250ml de vinho
tinto ou 500ml de suco de wa por 14 dias gers a
vasodilarogio do endosélio em individuos hipercor
lasterchimico. Entretanio, mais estudos necessiom
ser realizados para hover uma adequada propos:
i de dose paro o suplemeniogdo da resverairol,
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